ELYINDIUM

E-BIKE DANS LES ALPES FRANCAISES

SEJOUR A VAL D’ISERE

On ne presente plus Val d'Isere, station de ski savoyarde a la renommée mondiale. Mais c'est en été que nous vous donnons ren-
dez-vous dans ce petit paradis pour un s€jour de VTT a assistance électrique.

Perché a 1850 m d'altitude, entouré de hauts sommets de plus de 3000 m, le lieu est idéal pour une escapade rafraichissante au
coeur de lete.

Le parc national de la Vanoise recele de paysages incroyables et plusieurs centaines de kilometres de sentiers.

) A v
SAISON ACTIVITES MASSIF PACKAGE

De debut juillet a fin aout E-bike, randonnee Massif de la Tarentaise Semi-prive ou prive
(maximum 4 personnes)

PROGRAMME LES + DU SEJOUR

Moins de fréquentation que sur le littoral maritime.

JOUR1 Des températures douces et agréables.
Cette premiére journée ou demi-journée en fonction de 'heure de votre arrivée est consacrée Une ambiance de village décontractée et sportive.
a lorganisation de votre séjour Un large choix d'activités a découvrir.

Votre moniteur-guide vous accueillera a 'hotel Le Blizzard
présenter le programme des quatre jours a venir.

Si vous n'avez pas de materiel personnel (velo, protections, casque, etc.) votre guide vous

accompagnera dans un point de location afin de choisir avec vous le materiel le plus approprie

en fonction du programme mis en place, de votre niveau et de votre morphologie. TARIF
Vous pourrez ensuite regagner 'hotel et profiter d'un moment de détente avant le diner.

JOUR2et3

OU VOUS SEOUrnerez pour vous Les bienfaits du vélo en altitude sur notre organisme.

Devis sur demande en fonction des options (hébergement,

Val d'lsere est votre lieu de départ pour ces deux premieres journees activités..)
Le premier jour est une mise en condition douce et progressive afin de vous adapter a votre

mateériel et a laltitude. PAYS
Cela permettra également de jauger votre niveau et de perfectionner votre technique grace

aux conseils avises de votre moniteur-guide

Le retour seffectuera en fin de matinée a l'hétel et vous pourrez alors disposer de l'apres-midi

pour profiter de votre hotel ou déambuler dans les rues du village pour un peu de shopping

Le deuxieme jour, vous partirez toute la journée pour rejoindre le domaine de Tignes, tout

proche de Val d'lsere. Ces deux domaines sont tres complementaires, hiver comme ete, et les

deux stations ont éteé regroupeées depuis 1970, offrant ainsi pres de 80 remontées mécaniques

ce qui en fait lun des plus grands domaines au monde.

Nous partirons a la découverte de ces itinéraires dans un decor grandiose : sommets ennei-

ges, lac de montagne, faune et flore variee

Nous ferons une pause pour déeguster le lunch en montagne et apres cette belle journée de

velo vous regagnerez 'hotel ou vous pourrez par exemple profiter d'un massage pour recu-

pérer de vos efforts.

A noter que les balades proposées durent en général entre 3 et 6 heures mais elles seront

adaptées en fonction des conditions météorologiques et de vos envies ?

JOUR4 et5

Apres ces deux jours a Val d'lsere, nous vous proposons de partir explorer d'autres itineraires ¥
un peu plus sauvages si vous le souhaitez.

Lltalie est toute proche et il est possible d'y faire une escapade a la journéee, dans la station de

ski italienne de la Thuile.

De nombreux autres itinéraires s'offrent a nous avec par exemple les vastes alpages de Sainte

Foy de Tarentaise ou encore la vallee de Savonne avec les villages du Miroir et du Crot que

vous apprecierez pour leur authenticite.

Quelles que soient les options choisies, les retours a Val d'Isere sont prevus dans Lapres- midi.
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E-BIKE DANS LES ALPES FRANCAISES

HEBERGEMENT

Au coeur de Val d'Isere, le « Blizzard » est un hotel de luxe avec 70 chambres et suites, un
restaurant, un bar et un Spa tres spacieux « by Clarins »

Le soin apporté au choix des tissus, associé a la chaleur du bois ancien conferent aux espaces
un climat d'authenticite

La terrasse spacieuse au bord de la piscine, agrementée de son fameux buffet de desserts
sont des classiques a ne pas manquer.

A toute heure de la journée, vous retrouverez dans ce petit havre de paix, de beaux moments
de tranquiillite
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